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I. Пояснительная  записка

      Значительные  возможности  для  современного  решения  задач  воспитания  предоставляет  система  дополнительного  образования  детей, ориентированная  на  свободный  выбор  и  освоение  обучающимися  дополнительных  образовательных  программ. Стратегия  интеграции  основного  общего  и  дополнительного  образования – реальный  путь  утверждения  вариативности  в  системе  образования. Цель  дополнительного  образования –развитие  мотивации  детей  к  познанию  и  творчеству, содействие  личностному  и  профессиональному  самоопределению  обучающихся, их  адаптации  к  жизни  в  динамическом  обществе, приобщение  к  здоровому  образу  жизни.

          Этот вид моделизма стал особенно широко развиваться с 1957 г., после запуска на околоземную орбиту советского искусственного спутника Земли. Конструкторы любительских ракет, используя достижения большой ракетной техники, строили свои модели из металла и устанавливали на них двигатели, работающие на твердом или жидком топливе. Но это были несовершенные конструкции, и запускать их было опасно. Лишь в 60-х гг., когда промышленность стала выпускать специальные модельные двигатели, малое ракетостроение стало безопасным и доступным занятием.
В 1975 г. при Федерации авиамодельного спорта СССР был создан Комитет ракетного моделизма, который стал методическим и организационным центром малого ракетостроения. В кружках ДОСААФ, на станциях юных техников, во Дворцах и Домах пионеров ракетно-космическим моделизмом занимается около 150 тыс. школьников.

Даная модифицированная программа направлена на приобретение знаний, умений и навыков по моделированию ракет. Программа реализуется в рамках образовательной программы РСЮТ научно-технической направленности. Состав  объединения  может  быть  смешанным, в одной  группе  от 6 до 9 лет и  от  10 до  12  лет.
      Педагогическая ценность  технического  творчества  определяется, прежде  всего, исходя  из  того, какие умения  и  навыки, приобретенные в объединении, ребенок  переносит  в  свою практическую  деятельность и  семью. 
           Программа  рассчитана  на  2 года  обучения. Форма  занятий  включает  в  себя  индивидуальное  и  групповое  обучение. Количество  обучающихся  в  каждой  группе  от 5 до  12  детей. Занятия  проходят  два  раза  в  неделю: в  группах 1 – го  года  обучения  по  два  академических  часа, в  группах  2 –го  года  обучения  по  три  академических  часа. В  программу  также  включены  республиканские соревнования и  подготовка  к  ним, которые  проходят с  марта  месяца  и  до  конца  учебного  года. 
 Новизна программы заключается во всесторонней подготовке воспитанников с технической точки зрения, что наиболее актуально в связи с нехваткой рабочих кадров, а также инженерно-технического состава на рынке труда.

      1.1.Цель  программы – развитие технических творческих способностей воспитанника, посредством изготовления различных видов ракет.
 

           Основные  задачи:  
Обучающие:
- обучить началам технического моделирования и конструирования;
- научить основам умственного труда (запоминать, анализировать, оценивать);
- обучить технической терминологии, понятиям и сведениям.
Развивающие:
- развить мотивацию к творческому поиску;
- развить творческое мышление;
- развить умение организации учебного труда.
- сформировать интерес к технике и техническим видам деятельности;
- сформировать навыки работы с инструментами, станками и приспособлениями при обработке различных материалов;
- сформировать умения самостоятельно решать вопросы конструирования и изготовления моделей ракет.
Воспитывающие:
- создать ситуацию успеха;
- воспитать настойчивость в преодолении трудностей, достижении поставленных задач;
- воспитать аккуратность, дисциплинированность, ответственность за порученное дело;
- приобщить к нормам социальной жизнедеятельности
1.2. Формы  организации занятий

Программа  предлагает  инновационные  формы  организации  занятий  в системе  дополнительного  образования детей, эффективные  методы  образовательно- воспитательной  работы  с  детьми: беседы, ролевые игры, конкурсы, экскурсии  в парки  города, соревнования между  воспитанниками, выставки, подготовка  и проведение  праздников.

1.3. Прогнозируемый  результат

В конце первого года обучения воспитанники будут: 
- знать: 
1. правила техники безопасности.
2. требования к организации рабочего места.
3. свойства древесины, пластика, бумаги, картона и способы их обработки.
4. историю развития моделизма в России.
5. правила поведения на соревнованиях.
- уметь: 
1. выполнять простейшие операции при обработке таких материалов как: картон, древесина, термическая пленка, проволока, пластмассы. 
2. размечать заготовки слесарной линейкой и угольником.
3. пользоваться напильником, рубанком, сапожным  ножом.
4. работать с шаблонами и трафаретами, карандашом, кисточкой, линейкой, циркулем.
5. пользоваться для сверления сверлильным станком, разметочным инструментом, штангенциркулем, молотком. 
6. читать чертежи, знать условные обозначения.
7. безопасно работать на сверлильном станке и ручной дрелью.
8. работать с паяльником, утюгом.
9. работать с шаблонами и выкройками.
10. клеить различные детали моделей, собирать модели.
11. запускать модели.

В конце второго года обучения воспитанники будут: 
- знать:
1. правила техники безопасности при работе на станках и с различным инструментом.
2. историю развития ракетостроения в России.
3. условные обозначения на чертежах.
4. первичные основы аэродинамики 
5. классификацию моделей ракет и их технические данные.
- уметь:
1. самостоятельно конструировать усложненные модели.
2. безопасно работать на шлифовальном станке.
3. изготавливать болванки для корпусов и обтекателей ракет, различные детали цилиндрической формы. 
4. определять метеоусловия, ориентироваться на местности при потере модели.
5. создавать эстетичный вид модели (размешивать, разбавлять краски, пользоваться трафаретами).
6. уметь без помощи педагога подготовить и запустить модель.
1.4. Методы отслеживания прогресса в достижении  результатов:
Данная программа предусматривает различные виды контроля результатов обучения.
1. Текущий. Осуществляется на каждом занятии педагогом.
- Проводятся беседы в форме «вопрос - ответ», с ориентацией на сравнение, сопоставление, выявление общего и особенного;
- Анализ педагогом выполняемой работы и готовых изделий.
2. Итоговый контроль осуществляется:
- После каждого изученного раздела предусматриваются проведение мини соревнований, устного опроса с обсуждением полученных результатов.
- На соревнованиях различного уровня с моделями изготовленными воспитанниками на занятиях.

II. Охрана  жизни  и здоровья  обучающихся. Техника  безопасности  на занятиях. Здоровьесберегающие  технологии.
Занятия  проходят  в специальном, регулярно проветриваемом, хорошо  освещенном  помещении, где  имеются рабочие места для  детей, шкафы  и стеллажи для хранения  образцов  и  материалов для  работы, стены комнаты украшены плакатами, а под потолком подвешены готовые  модели, которые  являются  учебно – наглядным  пособием. Одно  из  важнейших  требований – соблюдение правил охраны  труда детей, норм  санитарной гигиены в помещении и на  рабочих местах, правил  пожарной  безопасности. Педагог постоянно  знакомит  обучающихся с  правилами  по технике  безопасности  при работе  с  колющими и режущими  инструментами, с электронагревательными  приборами, клеями и другими  синтетическими  материалами  для работы. Регулярно  в  ходе  занятия  проводятся  физкультминутки с  упражнениями по  профилактике  переутомления  зрительной  системы, а также  упражнения  на релаксацию.
Сохранение  здоровья  обучающихся  это, в первую  очередь, педагогическая  проблема организации творческой  деятельности  педагога. Содержание деятельности ребенка на занятии должно  соответствовать  доминирующей возрастной  мотивации.
Для этого  необходимо:

· использовать  все  возможности  удовлетворения  потребности  в  движении. Предпочтение  отдается  произвольным, плавным  движениям  в  умеренном  темпе;
· удовлетворить  потребность  в  игровой  деятельности;
· удовлетворить  потребность познавать, исследовать;
·  удовлетворить  потребность в  общении;
· удовлетворить  потребность  мечтать, фантазировать;
· удовлетворить  потребность  творить, создавать; 
· преобразовать желание  разрушать, подавлять  и  властвовать  в  умение  лидировать  и  самореализоваться. 

2.1. Основные  критерии  здоровьесберегающего  занятия.

· Наличие  на  занятии  педагогической  технологии  развивающего  обучения, не  вызывающей  хронического  утомления;
· возможность  коллективного  сотворчества;
· эмоционально  положительное  восприятие  учебной  деятельности;
· возможность  саморегуляции  текущего  функционального  состояния, с  целью  достижения  оптимальной  работоспособности (смена  позы, релаксация, активизирующие  и  расслабляющие  упражнения, чередование  вида  деятельности, работа  в  индивидуально  приемлемом  темпе, выбор  формы  отдыха  и т.д.);
· развитие  значимых  функций  обучающихся  средствами  содержания  занятия (логическое  мышление, воображение, слухоречевая  память, коммуникативные  способности, тонко координированные  движения  рук, речь и др.); 
· естественная  и  сенсорно  разнообразная  образовательная  среда.
III.  ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН (первый  год  обучения)
	№

п/п
	Т  Е  М  А 
	Количество  часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Вводное  занятие
	2
	2
	-

	2
	Одноступенчатая  модель  ракеты  с  одним  двигателем
	20
	6
	       14

	3
	Парашюты  для  моделей  ракет. Термо - защита.
	24
	8
	16

	4
	Лента (стримеры)  и  другие  системы  спасения  модели
	24
	6
	18

	5
	Теория  полета  моделей  ракет
	6
	4
	2

	6
	Наземное  оборудование  для  запуска  моделей  ракет
	10
	4
	6

	7
	Запуски  моделей  ракет
	36
	-
	36

	8
	Подготовка  и  проведение  соревнований
	16
	2
	14

	9
	Заключительное  занятие
	6
	
	6

	
	Итого
	144
	32
	112


IV. Содержание  программы 1-го года обучения

Вводное  занятие.
   Правила  безопасности  труда  и  поведения в помещении  ракетомодельного  объединения. Цели  и  задачи  объединения. Ознакомление  с  планом, материально- технической  базой.

         Современные  ракеты, роль  отечественных  ученых  в  развитии  мировой  техники. Работы  Н.Н. Кибальчича, К.Э. Циолковского, Ю.В. Кондратюка, С.П. Королева, М.К. Янгеля. Показательный  запуск  модели  ракеты.
Одноступенчатая  модель  ракеты  с  одним  двигателем.

       Основные  элементы  ракеты  и  технические  требования  к  ним. Компоновка  ракеты. Материалы  и  инструменты, применяемые  в  ракетном  моделизме. Понятие  о  технической  эстетике. История  ракетного  оружия.
        Практическая  работа: технологические  приемы  и  варианты  изготовления  отдельных  частей  модели. Стапельная сборка. Покраска  и  отделка  модели.

        Необходимые  материалы: цветная  бумага, бумажный  клей, пластины  из  бальзы, 1 мм  фанера, клей  ПВА, тонкая  лавсановая  пленка, пенопласт.

Парашюты  для   моделей  ракет. Термозащита.
        Изобретатель  парашютов  Г.Е. Котельников. Виды  парашютов. Простейший  расчет  скорости  и  времени  снижения  модели  на  парашюте. Применяемые  материалы. Система  выброса (отстрела)  парашюта. Современные  парашюты. Парашюты  в  природе.

         Практическая  работа: раскрой  и  изготовление  парашюта. Изготовление  строп, фал, амортизатора. Сборка  и  укладка  парашюта. Изготовление  системы  термозащиты  и  отстрела  парашюта. Испытание  парашюта. Сбросы. Замер  высоты  и  времени  парашютирования. Сравнение  с  расчетными  данными. Правила  безопасности  труда.

        Необходимые  материалы: цветная  бумага, бумажный  клей, пластины  из  бальзы, 1 мм  фанера, клей  ПВА, тонкая  лавсановая  пленка, пенопласт.
Ленты (стремеры)  и  другие  системы  спасения модели.
            Ленты, ротор  на  режиме  авторотации, крыло, воздушный  шар  и  другие  системы. Их  виды. Простейший  расчет  скорости  и  времени  снижения  модели. Применяемые  материалы. Место  применения  этих  систем  в  ракетном  моделизме. Системы  выброса  и  защиты.
             Практическая  работа: изготовление  ленты  о  ротора. Сборка  и  укладка. Изготовление  системы  термозащиты. Система  отстрела. Испытание  системы. Сбросы. Замер  высоты  и  времени  полета.  Сравнение  с  расчетными  данными. Правила  безопасности  труда.
              Необходимые  материалы: цветная  бумага, бумажный  клей, пластина  из  бальзы, 1 мм  фанера, клей  ПВА, тонкая  лавсановая  пленка, пенопласт.
Теория  полета  моделей  ракет.

        Аэродинамика  моделей  ракет.  Спектр  обтекания. Лобовое  сопротивление  и  его  составляющие. Устойчивость  модели  в  полете. Центры  массы  и  давления. Баллистические  участки  полета  модели  ракеты.

       Практическая  работа: определение  центра  массы  и  давления  на  макете.
Наземное  оборудование  для  запуска моделей ракет.
         Назначение  наземного  комплекса  для  ракет  различного  назначения. Правила  безопасности  труда  при  работе  с  наземным  оборудованием  и  при  запуске  моделей  ракет. Схемы  и  конструкции  наземного  оборудования.

         Практическая  работа: Изготовление  наземного  оборудования   для  запуска  моделей  ракет. Демонстрационные  полеты.

         Необходимые  материалы:  1-2 -вольтовый   аккумулятор, ящик  стартовый, провод  30 м, 3 стальных  штыря, запал  для  возгорания  двигателя.
Запуски  моделей  ракет.
           Практическая  работа: Правила  безопасности  на  старте. Порядок  работы  и  дисциплина  на  старте. Запуск  моделей  ракет. Контроль  полета  модели  ракеты. Определение  результатов  полета. Разбор  полетов. Занятия  проводятся  на  полигоне.

           Необходимые  материалы: ключ  для  запуска, секундомер.
Подготовка  и  проведение  соревнований.
           Правила. Технический  контроль  моделей  для  участия  в  соревнованиях. Проектирование  и  изготовление  тары  для  перевозки  моделей  ракет. Оформление  технической  документации  для  участия  в  соревнованиях. Правила  безопасности. Обеспечение  стартов. Распорядок  дня. Разбор  полетов.

Заключительное  занятие.

              Подведение  итогов  работы  кружка  за  год. Итоговая  выставка. 
Y.  ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН (второй  год  обучения)
	№

п/п
	Т  Е  М  А 
	Количество  часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Вводное  занятие
	3
	3
	-

	2
	Классификация  ракетопланов
	3
	3
	-

	3
	Материалы  и  технология  изготовления  моделей  ракетопланов
	42
	12
	30


	4
	Аэродинамика  жесткого  и  мембранного  крыла
	39
	9
	30

	5
	Регулировка  моделей  планеров  ракетопланов
	33
	6
	27


	6
	Стартовое  оборудование  для  запуска  модели
	24
	3
	21

	7
	Запуски  моделей  ракетопланов
	36
	-
	36


	8
	Подготовка  и  проведение  соревнований
	30
	9
	21


	9
	Заключительное  занятие
	6
	-
	6

	
	Итого
	216
	45
	171


 YI  . Содержание  программы 2-го года обучения       
Вводное  занятие.

       Ракетопланы  в  Советском  Союзе. Проекты  ракетопланов  Ф.А. Цандера, ракетопланы  Б.И. Черановского, С.П. Королева, В.Ф. Болховитова, А.Я. Березняка и  А.М. Исаева. Современные  ракетоплан
Классификация  ракетопланов.

        Что  такое  воздушно-космические  системы (космический  самолет  и  планер). Модели  ракетопланов  категории  S-4  и  S-8. Радиоуправляемые  модели  ракетопланов. Модели  ракетного  самолета  и  планера. Модель  ракеты- носителя  модели  планера.
Материалы  и  технология  изготовления  моделей  ракетопланов.

          Общее  в  моделях  ракетопланов  с  моделями  ракет  и  планеров  из  авиамоделизма  по  технологии  изготовления  и  применяемым  материалам. Специфика  применяемых  материалов.

           Практическая  работа: изготовление  узлов  и  агрегатов  по  различным  технологическим  схемам. Стапельная  сборка.
           Необходимые  материалы: 4-х миллиметровая  бальзовая  пластина, целлулоид  2 х 2  см, рейка  50  см, стеклоткань, углеткань, смола. 
Аэродинамика  жесткого  и  мембранного  крыла.

           Методика  теоретического  расчета  профиля  крыла  ракетоплана. Работы  Н.Е. Жуковского. Крыло  Леонардо  да  Винчи. Подъемная  сила  и  лобовое  сопротивление. Аэродинамическое  качество. Поляры  крыла. Особенности  аэродинамики  мембранного  крыла. Бионика  и  планирующий  полет.
           Практическая  работа: изготовление  планеров  ракетопланов, элементов  механизации  крыла. Испытание  в  полете  без  двигателей. Сбросы.
Регулировка  моделей  планеров  ракетопланов.
        Регулировка  моделей  планеров  ракетопланов  на  максимальное  время  полета  или  дальность  планирования. Точки  на  поляре  крыла, соответствующие  этим  режимам  полета.

            Практическая  работа:  регулировочные  сбросы. Соревнования  на  планерах  ракетопланов  на  время  и  дальность  пилотирования.

          Необходимые  материалы: пластилин, кусочек  свинца.
Запуски  моделей  ракетопланов.

          Практическая  работа: правила  безопасности  на  старте. Порядок  работы  на  старте. Запуски  моделей  ракетопланов. Контроль  за  полетом. Определение  результатов  полета. Разбор  полетов. (Занятия  проводятся  на  стадионе) 

Подготовка  и  проведение  соревнований.

 Отбор  моделей  для  участия  в  соревнованиях. Подготовка  документации. Проверка  стартового  оборудования. Правила  безопасности.

            Практическая  работа: запуски  моделей  ракет.
Заключительное  занятие.

             Подведение  итогов  работы  за  год. Анализ  разработанных  конструкций. Разбор  полетов
YII. Материально – техническая база, необходимая для реализации программы.

Для работы по программе первого года обучения в объединении «Ракетное моделирование» желательно иметь набор инструментов для каждого воспитанника, но если условия не позволяют, то необходим минимальный набор инструментов.

В течение года для работы объединения понадобятся следующее оборудование и инструменты в количестве:

1. Ножницы
5

2. Нож сапожный
5

3. Лобзик с пилками
5

4. Напильник плоский
5

5. Напильник круглый
5

6. Линейки, карандаши
15

7. Наждачная бумага
5 м.кв.

8. Тиски слесарные
5

9. Плоскогубцы
5

10. Дрель, свёрла
3

Из материалов понадобится:
1.   Бумага чертёжная
5 листов.

2.   Картон плотный
1,5 м.кв.

3.   Фанера 4 мм. 
3 м.кв.

4.   Брусок липовый 15х10х200
50

5.   Рейка сосновая 6х6х300
50

6.   Рейка сосновая 6х3х300
50

7.   Пенопласт толщ. 10 мм.
0,5 м. кв.

8.   Шпаклёвка НЦ
0,5 кг.

9.   Клей ПВА
5 кг.

10. Бумага папиросная
3 м.кв.

11. Жесть лужёная 0,5 мм.
0,1 м.кв. 

12. Проволока 2мм.
5м.

13. Нитки
2 катушки.

14. Нить резиновая
200 гр.

15. Краски, фломастеры
10 наборов.

YIII. Приемы и методы организации учебно – воспитательного процесса

На протяжении всего учебно-воспитательного процесса необходимо создать наиболее комфортные (как в физическом, так и в психологическом смысле) условия для воспитанников. Это будет способствовать более быстрому и полному усвоению учебного материала. Для этого необходимо строить занятие в игровой форме, доносить информацию в наиболее понятном и доступном для ребенка виде, при необходимости проводить дополнительные индивидуальные беседы.


В ходе проведения практических занятий необходимо уделять возможно большее время индивидуальной работе с каждым воспитанником. Благодаря этому будет происходить более полное усвоение практического материала.
    На ряду с этим следует прививать воспитанникам чувство самостоятельности, давать свободу выбора при решении поставленных задач, учить мыслить 
IX. Список  литературы для педагога
1. Программы  для  школьных  учреждений  и  общеобразовательных  школ. Техническое  творчество  учащихся. М.,  «Просвещение», 1988 
2. Букш  Е.Л. Основы  ракетного  моделизма.- М., ДОСААФ, 1972 

3. Горский  В.А., Кротов  И.В. Ракетное  моделирование – М.,ДОСААФ, 1973 

4. Карташов  Н.В.  Боевые  неуправляемые  ракеты. – М.,Воениздат, 1969 
5. Кротов  И.В.  Модели  ракет. – М., ДОСААФ, 1979 

6. Миль Г. Электрические  приводы  для  моделей. – М., ДОСААФ, 1986 

7. Пронин  Л.Н. Баллистические  ракеты. –М., Воениздат,1969 

Список  литературы  для  детей
1. Гордон Дж.  Почему  мы  не  проваливаемся  сквозь  пол – М.: Мир, 1971 
2. Ермаков  А.М.  Простейшие  авиамодели. – М.: Просвещение, 1984 

3. Костенко  В.И., Столяров  Ю.С. – Модель  и  машина. – М.: ДОСААФ,1981 
4. Лети, модель  -  М.: ДОСААФ, 1970  

Список  литературы для родителей
1.Букш  Е.Л. Основы  ракетного  моделизма.- М., ДОСААФ, 1972 

2.Горский  В.А., Кротов  И.В. Ракетное  моделирование – М.,ДОСААФ, 1973 
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